
Une méthode de compréhension de Soi et de l’autre : Le disc

Qu'est-ce qu'un test de personnalité DISC?
Ce test de personnalité est conçu pour mesurer certaines des caractéristiques clés de 
votre personnalité et les utiliser pour donner un aperçu de vos comportements et 
motivations personnels. DISC est le nom du système d'évaluation de la personnalité.
Voici un quiz très rapide pour vous aider à déterminer sur quel vous fonctionnez     : 
Quiz : Quel est votre modèle DISC ?
Question 1 :
Lorsque vous êtes confronté à un défi, quelle est votre réaction typique ?

 A. Je prends les choses en main et cherche à résoudre le problème rapidement.
 B. Je rassemble les autres pour trouver une solution ensemble.
 C. Je réfléchis calmement et cherche une solution équilibrée.
 D. Je m'assure que toutes les règles et procédures sont respectées avant d'agir.

Question 2 :
Comment préférez-vous travailler dans un groupe ?

 A. En dirigeant et en prenant des décisions.
 B. En motivant et en inspirant les autres.
 C. En favorisant l'harmonie et la coopération.
 D. En suivant des processus clairs et précis.

Question 3 :
Quel est votre style de communication ?

 A. Direct et assertif.
 B. Enthousiaste et persuasif.
 C. Calme et réfléchi.
 D. Structuré et détaillé.

Question 4 :
Quelle est votre priorité principale au travail ?

 A. Atteindre des résultats et des objectifs.
 B. Créer des relations positives et dynamiques.
 C. Maintenir la stabilité et l'équilibre.
 D. Garantir la précision et la conformité.

Résultats :
 Si vous avez principalement répondu A, vous êtes orienté vers la Dominance.
 Si vous avez principalement répondu B, vous êtes orienté vers l'Influence.
 Si vous avez principalement répondu C, vous êtes orienté vers la Stabilité.
 Si vous avez principalement répondu D, vous êtes orienté vers la Conformité



Vous voulez allez plus loin vous pouvez mieux cerner votre personnalité sur le 
site : https://www.mydiscprofile.com/fr-fr/free-personality-test.php

https://www.mydiscprofile.com/fr-fr/free-personality-test.php

