Conscient-Subconscient-Inconscient
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Les 3 niveaux de la
conscience humaine

1. Le Conscient
Ce gue I'on pergoit ici et maintenant

Rile : gérer la réalité immédiate.
Fonctions : Prise de décision volontaire.
Ralsonmement logique.Perception
sensorielle Mémolre & court terme

o
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Fionne iIntermediaire entre Consclent &t
INCONSCEIEmL

Role : stocker les habltudes,
Automatismes. Souvenirs accessibes.
Emolions $eCcues maks non pleinament
ConsdsEnies.

Fonctions : Memdalre a long [erme.

Conditionneaments (exX ! peur apprise);

reflexes amotionnels

« 3 Linconsclent
Ce gui est refoulé ou non accessible a la

Le subobnscent aEit Oormme un
"pilote automatigue” silencieux mals
influent.

Le subconscient est intéressant car il
peut, =i on lul donne des infermations
qui wisent 4 aller vers un but précis
une nouvelle réalivd, avec répécitivicg,
mettre en place des actions
conscientes ou pas (loi de Factraction,
synchronkcités etc) gui créent cette
mouvelle réalivs.

conscience
= Rible: siége de mos désirs refoulés;

Traumatizsmes, pulsions, et £l&ments
gque le conscient ne peut tolérer, ne

pEUt BErer.

« Fonctions : Génére réves, lapsus, actes

mangués. Influence les comportemenis
profonds. Protége la conscience de ce
gu'elie ne peut iIntégrer




