
Texte à trous- lien entre l’argent que je reçois et la valeur que je m’accorde

Depuis toujours, j’ai eu une relation………………………………………………………………………………   
avec l’argent.

Parfois, il me fait sentir …………………………………………………………………………………………………..,
d’autres fois,il me confronte à ………………………………………………………………………………………...

Il représente pour moi……………………………………………………………………………………………………..,
mais il évoque aussi…………………………………………………………………………………………………………..
Quand je pense à l’abondance, je vois ………………………………………………………………….......… 

Mais ce que je ressens dans mon corps quand je parle d’argent, c’est 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

                             
Peut-être que cette sensation vient de…………………………………………………………………………..

                                                                               

On m’a appris que pour réussir, il fallait………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………….......................................................…  

On m’a aussi dit que l’argent ne……………………………………………………………………………………..  
et que ma valeur dépendait de ………………………………………………………………………………………  

Aujourd’hui, j’aimerais remettre en question la croyance que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………., 
parce que moi, je sens au fond de moi que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Si je regarde mon histoire personnelle, je vois que l’argent a souvent été lié à 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Dans ma famille, on parlait de l’argent comme 
d’un……………………………………………………………………………………………………………………………………,

et cela me faisait ressentir que………………………………………………………………………………………..



.

Si l’argent était une personne, je l’imagine avec ces traits :
………………………………………………………………………………………………………………………………………....
Elle me dirait probablement : 
«………………………………………………………………………………………………………………………………………», 
et moi je lui répondrais : 
«………………………………………………………………………………………………………………………………………». 

Peut-être qu’elle me tendrait la main pour 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
ou au contraire, qu’elle me tournerait le dos pour……………………………………………………………

Ma valeur, je la mesure à travers………………………………………………………………………………………
                                                                                                    .

Mais aujourd’hui, je sens que ma vraie richesse intérieure se trouve dans 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

.
Ce que j’ai à offrir au monde, au-delà de l’argent, c’est 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

.

Je me sens libre quand ……………………………………………………………………………………………………,
                                                                                                 

et enfermé·e quand je crois que je ne suis pas assez……………………………………………………..
pour  mériter…...………………………………………………………………………………………………………………..

La phrase que j’aurais aimé entendre sur ma valeur est : 
«………………………………………………………………………………………………………………………………………».

Si je pouvais parler à mon enfant intérieur, je lui dirais que l’argent n’est 
pas……………………………………………………………………………………………………………………………………
mais qu’il peut être…………………………………………………………………………………………………………., 
s’il vient de ………………………………………………………………………………………………………………………

Peut-être que je peux choisir, à partir d’aujourd’hui, de construire une relation avec 
l’argent basée sur……………………………………………………………………………………………………………,  
plutôt que sur ………………………………………………………………………………………………………………..   

Je peux me souvenir que ma valeur n’est pas une somme en banque, mais une 
présence, une énergie, un regard, un don.

Ce que mon inconscient essaie de me dire, à travers ce texte, c’est :
«…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… » 

En fait il y a un lien direct entre la façon dont vous vous voyez  et le fait de se
donner le droit de percevoir de l’argent . C’est seulement dans le cas où vous 
pensez avoir de la valeur et qu’il est naturel que l’argent vienne à vous , qu’il 
vous sera possible de vivre aisément.


